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Soin piercing genitale

Vous avez remarqué que votre piercing a été réalisé dans le respect de regles d'hygiene strictes. Sachez que votre piercing cicatrise
de la méme maniére que n'importe quelle autre plaie, notamment grace au fonctionnement naturel de votre corps. Manipulez-le
toujours de la maniere la plus hygiénique possible. Pour favoriser une guérison optimale, assurez-vous de passer une bonne nuit de
sommeil, d'avoir une alimentation équilibrée et d'éviter les drogues récréatives, qui peuvent affaiblir votre systéme immunitaire.
Ces habitudes sont tout aussi cruciales que les soins de piercing, car elles créent les conditions idéales pour la guérison.

Lavage des mains : Lavez-vous et désinfectez-vous soigneusement les mains avant de toucher le piercing.
Nettoyage du piercing :
e Diluer I'iso-bétadine gynécologie a 10% dans un rapport de 2:10 (2 parties d'iso-bétadine pour 8 parties d'eau).
e  Utilisez une compresse stérile et trempez-le dans la solution diluée.
e Nettoyez doucement, sans déplacer le piercing, autour du piercing, a l'intérieur comme a I'extérieur, pour éliminer les croltes et
les écoulements.
e  Evitez d'utiliser de I'iso-bétadine non diluée directement sur le piercing, car cela peut irriter la peau.
e Rincez abondamment le piercing a I'eau tiede pour éliminer tout résidu de la solution d'iso-bétadine.
e Séchez délicatement le piercing avec une nouvelle compresse stérile
o Effectuez ce nettoyage deux fois par jour.

Conseils pour prendre soin d'un piercing génital

e Evitez de toucher : Ne touchez pas le piercing inutilement. Si vous devez le toucher, assurez-vous que vos mains sont propres et
désinfectées.

o Portez des vétements amples : Portez des vétements amples et respirants pour éviter les frottements et les irritations.

e  Evitez l'activité sexuelle : Evitez I'activité sexuelle pendant les premiéres semaines apreés le piercing.

o N'utilisez pas de produits agressifs : N'utilisez pas d'alcool, de peroxyde d'hydrogene ou d'autres produits de nettoyage
agressifs, car ils peuvent irriter la peau et ralentir le processus de guérison.

e Eloignez-vous des piscines et des saunas : Evitez les piscines, les jacuzzis, les saunas, les hammams, les solariums, les lacs (ou
autres eaux stagnantes) pendant les premieres semaines pour prévenir les infections. Mieux vaut prendre des douches plutot
gue des bains.

e Mode de vie sain : Un mode de vie sain, comprenant un sommeil adéquat et une alimentation équilibrée, peut favoriser le
processus de guérison.

o Veérifiez les signes d'infection : Surveillez les signes d'infection tels qu'une rougeur excessive, un gonflement, une douleur, une
chaleur ou du pus. Si vous suspectez une infection, consultez un médecin dés que possible.

e Suivez les instructions de votre perceur : Suivez toujours les instructions de suivi spécifiques que votre perceur vous a données.

e Protection dul lit : Il est sage d'utiliser une alése pour protéger le lit, car du sang peut étre libéré pendant la nuit.

Quand changer le bijou : Ne changez pas le bijou tant que le piercing n'est pas complétement cicatrisé. Cela peut varier de quelques
semaines a quelques mois, en fonction du piercing spécifique et de la vitesse de guérison de votre corps.

Quand stretcher : Lors de I'étirement d'un piercing génital, il est important d'étre patient et de faire passer la santé du piercing en
premier. Le temps qu'il faut avant de pouvoir agrandir le trou de votre piercing peut varier en fonction de plusieurs facteurs, tels que le
type de piercing, la vitesse de guérison individuelle et la fagon dont vous suivez les instructions de suivi.

e Guérison compléte : Attendez toujours que le piercing soit complétement cicatrisé avant de commencer a stretcher. Pour les
piercings génitaux, cela peut prendre de 4 mois a un an, selon le type spécifique de piercing et la réaction de votre corps.

e Peau saine : Vérifiez régulierement la santé de la peau autour du piercing. Il doit étre exempt de tout signe d'irritation, d'infection
(comme une rougeur, un gonflement, une chaleur excessive, une douleur ou un écoulement anormal) avant d'envisager de
stretcher.

En suivant ces étapes et en faisant attention aux soins, vous pouvez vous assurer que votre piercing génital guérit correctement et que les
infections sont évitées.

IMPORTANT : Si vous rencontrez des problemes avec votre piercing, n'hésitez pas a revenir vers nous pour un controle gratuit.
D'autres studios peuvent évaluer la question différemment. Cependant, nous vous garantissons un suivi honnéte et fiable.

IMPORTANT! Les suggestions de cette feuille ne doivent pas étre considérées comme un substitut aux conseils d'un professionnel de la santé.
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